Nouveau 6ième Dan : Bruno ARNAISON

Age: 46 ans

Club actuel : Judo Jujitsu Lorient Armoric

1er Club: section judo FC Lorient puis CEP Lorient (JC 56)

1ère année de pratique et 1er enseignant : 1970 J Fabrègues et W Nevrly et de 1977 à 1995 JN Vincent

Palmarès sportif : niveau interrégional judo, niveau national jujitsu depuis 6 ans

Enseignant depuis : 1995

Diplôme Judo : BE1

1) Depuis combien de temps préparez vous l’examen ? Comment s’est construite votre prestation ?

Deux saisons avant, il y a les idées qui affluent. Le programme se boucle au début de la saison qui

précède l’examen, puis vient la répétition.

2) Avez-vous effectué une préparation physique particulière ?

Même si je fais encore de la compétition en jujitsu, il a fallu mettre les bouchées doubles. Footing, vélo

et musculation. Les répétitions et la prestation le jour J demandent d’être toujours au mieux de son

physique et de son mental. Il faut tenir à fond pendant une saison.

3) Pouvez-vous nous décrire brièvement votre prestation ?Koshiki no kata (obligatoire) système d’attaque sur les seoi nage (debout) et système d’attaque par

shime waza (sol). Présentation du jujitsu sous la forme compétition du duo-système

4) Quel rôle du partenaire dans votre prestation?

Eric Porchet (koshiki no kata) Stéphane Barras (debout et sol) Alexandra Humbert (jujitsu) ont formé

une équipe autour de moi qui est essentielle à la réalisation de cette aventure technique et humaine.

Des Uke de qualité qui ont toujours été disponibles. Merci à eux.

5) Que représente ce grade pour vous ? Est ce qu’il apporte une reconnaissance professionnelle ? ou

autre ?

C’est un challenge (calculé) que je me suis lancé, une continuité dans l’expression de mon judo.

6) Que retiendrez-vous de la préparation à l’examen ?

Un formidable défi à soi-même, une entraide de nombreux gradés qui ont donné des conseils

7) Que retiendrez-vous de cette journée d’examen ?

Une journée inoubliable qui passe très vite, toute une année en une demi-heure

8) Avez-vous des projets dans le monde du Judo ?

Je continue mon investissement dans le département, la région et l’interrégion, entre judo, jujitsu,

arbitrage il y a de quoi donner.

9) Avez-vous un commentaire, un message à faire passer aux futurs candidats à ce grade ?

A vivre à fond et au mieux
